
Планирование методической работы на 

2015 – 2016 учебный год 

План работы методического объединения 

учителей начальных классов 

Методическая тема:   

«Совершенствование образовательной среды     начальной школы      в 

системе «Открытое образование». 

 

Цель: совершенствование педагогического мастерства в сфере 

формирования универсальных учебных действий в системе «Открытое 

образование». 

Задачи:  

 осваивать и применять на практике инновационные педагогические 

технологии, способствующие повышению качества обучения; 

 создавать оптимальные условия для формирования УУД  у обучающихся  

сообразно с их интересами, способностями и возможностями 

 проводить обмен опытом успешной педагогической деятельности; 

 выявлять, пропагандировать и осуществлять новые подходы к 

организации обучения и воспитания; 

 создавать условия для самообразования педагогов;  

 создание условий для преемственности между начальным и дошкольным 

образованием; 

 оказание педагогической поддержки учащимся с разным уровнем 

обучаемости; 

 продолжить работу по формированию портфолио обучающегося 

начальной школы; 

 продолжить работу по формированию навыков проектной деятельности у 

обучающихся 

  

                       

 

 

 

 



Тематика заседаний методического объединения учителей     начальных 

классов на 2015 – 2016 учебный год. 

 
Д

а
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Тема заседания, содержание 

 

 

Ответственные 

се
н

т
я

б
р

ь
  

Тема: « Планирование и организация 

методической работы учителей начальных классов 

на 2015 – 2016 учебный год». 

1. Анализ работы методического объединения 

учителей начальных классов за 2014- 2015 

учебный год. 

2. Обсуждение и утверждение плана работы МО 

на 2015-2016 учебный год. 

3. Рассмотрение и утверждение рабочих 

программ, календарно – тематических планов 

по предметам . 

4. Определение сроков проведения предметных 

недель. 

5. Корректировка и утверждение методических 

тем. 

 

 

 

 

 

 Филиппова 

Т.Н. 

 

Учителя 

начальных 

классов 

 

о
к

т
я

б
р

ь
 

Тема:  

«Преемственность в УМК дошкольного и 

начального образования». 

1.   Особенности УМК «Школа России» для 

дошкольного образования. Изучение 

нормативных документов. 

2. Соблюдение единого орфографического режима 

при оформлении школьной и ученической 

документации. 

3. Составление графика посещения уроков. 

4. Мониторинг  МЦКО  готовности 

первоклассников к обучению. 

5. Подготовка к предметной Неделе русского 

языка, посвященной 200-летию С. Есенина. 

6. Участие в олимпиаде «Музеи.Парки.Усадьбы». 

 

 

 

 

 

 

Руткевич М.В.  

Филиппова Т.Н. 

Загорская  И.В. 

  

Учителя 

начальных 

классов. 
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Тема:  «Современный урок в соответствии с ФГОС 

НОО» 

1. Требования к современному уроку в условиях 

введения ФГОС нового поколения. 

2. Способы формирования УУД на уроках в 

начальной школе. 

3. Технологическая карта урока - как новый вид 

методической продукции. 

4. Анализ урока в свете новых ФГОС. 

   

 

 

 

Руткевич М.В.  

Филиппова Т.Н. 

  

  

Учителя 

начальных 

классов. 

 

  

План работы 

учителей гуманитарной кафедры на 2015-2016 учебной год. 

Методическая тема кафедры: 

«Современные подходы к организации образовательного процесса в 

условиях    перехода на ФГОСы второго поколения» 

Направления 

деятельности 

«Ближние» цели «Дальние цели» Задачи Планируемый 

результат (конечный 

продукт) 

 

 

 

 

 

Учебная 

деятельность 

 

- формирование у 

орфографических 

и 

пунктуационных  

умений и 

навыков; 

- овладение 

нормами 

литературного 

языка; 

-умение связно 

излагать свои 

мысли в устной и 

письменной 

форме 

 

- формирование у 

учащихся  знаний 

о родном языке; 

- развитие 

представлений об 

изобразительно-

выразительных 

средствах в языке 

и речи 

 

- создать 

максимально 

благоприятные 

условия для 

умственного, 

нравственного и 

эмоционального 

развития личности, 

всемерного развития 

ее способностей; 

- обеспечение 

разноуровневой 

сложности учебного 

материала, его 

интегрированности 

на предметах 

гуманитарного цикла 

 

 

 

 

Сформировать 

орфографические и 

пунктуационные 

умения и навыки 

учащихся (для 

успешного 

прохождения 

экзаменов в формате 

ОГЭ и ЕГЭ) 

Создание 

благоприятных 

условий для развития 

учебных и творческих 

способностей 

учащихся (участие в 

НПК) 

 



 

 

 

Методическая 

деятельность 

 

Создание условий 

для реализации 

системы обучения 

и воспитания 

саморазвивающей

ся и 

самореализующей

ся личности 

ученика на 

предметах 

гуманитарного 

цикла 

 

Формирование у 

школьников 

научно -

лингвистического 

мировоззрения; 

 

 

- развитие 

педагогического 

мастерства учителей 

кафедры, повышение 

мотивации их 

самообразования, 

самосовершенствова

ния и 

самореализации; 

- организация, 

совершенствование 

и поддержка научно-

методической и 

исследовательской 

деятельности 

учителей кафедры 

Сформировать  

саморазвивающуюся и 

самореализующуюся 

личность ученика, 

который способен как 

получать знания на 

уроках, так и изучать 

наиболее интересные 

для него дисциплины 

самостоятельно.  

Организовать и 

поддержать 

методическую и 

исследовательскую 

деятельность учителей 

(подготовить учащихся 

к НПК). 

Планирование работы УМФ (кафедры). Учебная деятельность 

Август. 

1. Анализ содержания программ и учебно-методического обеспечения.  

2. Анализ содержания программ и учебно-методического обеспечения 

ФГОС (5-е, 8-е классы). 

3. Заседание кафедры: «Итоги ЕГЭ и ОГЭ 2015». Анализ изменений  в 

экзаменационных материалах. 

Сентябрь. 

1. Обсуждение и утверждение тем самообразования учителей. 

2. Планирование работы МО на новый учебный год. 

3. Собеседование с учителями по тематическому планированию. 

4. Организация взаимопосещений уроков учителями (в течение года). 

5. Составление графика контрольных работ на первый триместр. 

Сентябрь  22.09.2015 

23.09.2015 

24.09.2015 

24.09.2015 

5 – е классы 

6 –е классы 

7 –е классы 

8 –е классы 

Стартовая диагностика 

Административная  контрольная  работа 

Административная  контрольная  работа 

Административная  контрольная  работа 

Октябрь  01.10.2015 

20.10.2015 

11-е классы 

9-е классы 

Диагностическая работа  в  формате  ЕГЭ 

Диагностическая работа  в  формате  ОГЭ 

Ноябрь 24.11.2015 10-е классы Административная  контрольная  работа 

 

6. Проведение стартовых диагностических работ МЦКО в 9-х классах.  

7. Планирование работы по подготовке учащихся к ОГЭ и  ЕГЭ. 

8. Проведение конкурса «Всероссийского сочинения» в 4-11 классах с 



последующей проверкой и награждением победителей..  

9. Организация учащихся для участия в Ломоносовском турнире 

Октябрь. 

1. Анализ результатов  административной контрольной  работы в 5 – 8  

классах. Выявление типичных ошибок, обсуждение специфики 

преподавания с учѐтом ФГОС.  

2. Взаимопроверка тетрадей учащихся 10-11 классов (соблюдение единого 

орфографического режима, объѐм и содержание домашних и классных 

работ). 

3. Проведение школьного тура олимпиад по предметам гуманитарного цикла (5-

11 классы). 

4. Посещение уроков коллег, в том числе посещение уроков  русского языка 

начальной школы (организация деятельности учащихся на уроке, 

использование ИК-технологий). 

5. Беседа с учителями 9-х и 11-х классов (русский язык) об изменениях в 

ЕГЭ и ОГЭ (обмен опытом). 

6. Проведение диагностической работы в системе «Статград» в 11-х классах. 

7. Проведение диагностической работы в системе «Статград» в 9-х классах. 

Ноябрь. 

1. Проверка тетрадей учащихся с целью соблюдения единого орфографического 

режима (в течение года) 

2. Работа со школьной документацией. Цель: итоги 1 триместра (прохождение 

программы, объективность выставление оценок) 

3. Анализ качества образовательной подготовки учащихся (выявление 

учащихся, имеющих одну «3» по предмету) 

4. Сопровождение призѐров школьной олимпиады на окружные туры  

по предметам гуманитарного цикла. Проверка  окружного  тура.. 

5. Обсуждение с учителями, работающими по новой программе ФГОС, 

особенностей индивидуального тематического планирования и способов 

ведения уроков (взаимопомощь и обмен опытом) 

6. Проведение предметной недели истории, литературы, русского языка, 

музыки и изобразительного искусства – 30.11.2015- 04.12.2015 г. 

Декабрь. 

1. Проведение диагностической работы в системе «Статград» в 11-х классах. 

2. Проведение диагностической работы в системе «Статград» в 9-х классах. 

3. Заседание кафедры: «Итоги I триместра. Методы формирования 

универсальных учебных действий учащихся (обмен опытом).  

4. Участие в конференциях  и олимпиадах округа. 

 



План работы кафедры математики на 2015-2016 учебный год 

I. Цели и задачи 

Направления 

деятельности 
«Ближние» цели «Дальние» цели Задачи 

Планируемый 

результат  

 

 

 

Учебная 

деятельность 

 Реализация требований 

ФГОС на II  ступени 

обучения; 

 совершенствование 

методики преподавания  

математики с 

использованием ИКТ; 

 организация  системы 

подготовки учащихся к 

ЕГЭ и ОГЭ. 

 Разработка и 

апробирование 

различных курсов по 

математике в рамках 

дистанционного 

обучения. 

 

 Расширение 

информационного 

пространства 

учителей и 

учащихся; 

 активное 

использование 

деятельностного 

подхода к 

обучению; 

 формирование УУД 

учащихся на уроках 

математики. 

 

 Повышение интереса 

учащихся к 

предмету, участие в 

математических 

олимпиадах и 

конкурсах; 

 усвоение учащимися 

методов решения 

практико-

ориентированных 

задач, использование 

математических 

знаний в реальной 

жизни; 

 повышение качества 

знаний учащихся. 
 



 

Методическая 

деятельность 

 Совершенствование 

профессиональной 

компетентности 

учителей  в процессе 

изменения содержания 

образования и 

методики преподавания 

в ходе реализации 

ФГОС.  

  

 Изучение, обобщение 

и распространение 

передового 

педагогического 

опыта. 

 

 Организация 

проектной и НИР 

учащихся; 

 проведение занятий 

кружков и 

элективных курсов, 

направленных на 

развитие личности 

обучающегося в 

области математики. 

 

 Осуществление 

программно-

методических 

требований  с учѐтом 

ФГОС; 

 повышение качества 

преподавания. 

 

 

II. Планирование работы кафедры математики. Учебная деятельность 

Месяц Содержание  Ответственный 

Сентябрь 

 

Заседание кафедры: «Планирование работы кафедры математики на 2015-2016 уч. 

год». Составление тематических поурочных планирований; программ внеурочной 

деятельности; элективных курсов и кружков.  

 

Проведение административной контрольной работы в 5 классах; диагностических 

работ в формате ОГЭ и ЕГЭ. Анализ результатов, выявление типичных ошибок и их 

коррекция. Составление аналитических справок и статистических отчѐтов. 

 

Проведение турнира им. М.В.Ломоносова. 

 

Все учителя математики 

 

 

 

Арутюнян Г.В., Бетретдинова Т.В.,  

Чѐрная Н.А, Марчевская Е.В. 

 

 

Все учителя математики 

Октябрь 

 

Проведение школьного тура ВОШ по математике.  Проверка работ и составление 

отчѐта для системы Статград. 

 

Посещение уроков коллег  в 5 классах (организация деятельности учащихся на 

уроке, использование ИК-технологий). 

 

Все учителя математики 

 

Марчевская Е.В. 

 

 



 

Разработка содержания дистанционных курсов по математике и запись первых 

видеолекций . 

 

Арутюнян Г.в., Марчевская Е.В. 

Ноябрь 

 

Подготовка и проведение «Недели математики». 

 

Посещение уроков коллег и занятий  в рамках внеурочных занятий. 

 

Все учителя математики 

 

Марчевская Е.В. 

Декабрь 

 

Заседание кафедры: «Итоги I триместра. Анализ АКР и внешнего мониторинга по 

математике (Статград и МЦКО)» . 

 

Проведение окружного тура ВОШ для 5-6 классов на базе Гимназии.  Проверка 

олимпиадных работ и составление отчѐтов. 

 

Марчевская Е.В 

 

 

 

Все учителя математики 

 

 

Январь 

Организация  участия обучающихся Гимназии в муниципальной математической 

олимпиаде в школе №444. 

Организация и проведение тестирования  по математике «Кенгуру – 

выпускникам». 

Все учителя математики 

 

 

Арутюнян Г.В.; Бетретдинова Т.В.; 

Чѐрная Н.А. 

Февраль 

 

Заседание кафедры с привлечением учителей начальной  школы, обмен опытом по 

теме: «Особенности преподавания математики с целью выполнения требований 

ФГОС». 

 

Участие в окружных и городских олимпиадах, конкурсах и конференциях. 

 

 Подготовка команды учащихся гимназии для участия в Городской деловой игре 

«Строим город». 

 

Учителя математики, учителя 

начальной школы 

 

 

Все учителя математики 

 

Марчевская Е.В., Штатина Н.А. 

Март 

 

Посещение  занятий  элективных курсов по подготовке к итоговой аттестации в 9 и 

11 классах. 

Проведение международного математического конкурса «Кенгуру» 

 

Марчевская Е.В. 

 

 

Все учителя математики 



Апрель 

 

Изучение  учителями, работающими в 9, 11 классах,  нормативных документов  об 

особенностях проведение ОГЭ и ЕГЭ 2016 года;  требований к оформлению 

учащимися экзаменационных работ.  

 

 

Арутюнян Г.В., Бетретдинова Т.В., 

Чѐрная Н.А. 

 

Май 

 

Заседание кафедры: «Подведение итогов работы кафедры. Анализ итогов 

успеваемости и качества знаний учащихся за учебный год». 

Проведение промежуточной аттестации учащихся 8 классов. 

 

 

Марчевская Е.В. 

 

 

Июнь 

 

Составление отчѐта о работе кафедры математики. Анализ результатов ЕГЭ и ОГЭ. 

Планирование работы на новый учебный год, анализ содержания программ, учебно-

методического обеспечения. 

 

Составление рабочих программ, тематических поурочных планирований; программ 

для элективных курсов, факультативов и кружков.  

 

 

Марчевская Е.В. 

 
 

 

Все учителя математики 

 

 

 

 

 

 



План   работы  естественнонаучного УМФ   

1 триместр 2015-2016 учебный год 

 

Методическая тема МО:  

 «Совершенствование творческого потенциала личности учителя и 

ученика в условиях развивающей направленности обучения и 

воспитания»» 

Цели: 

1. Развитие творческих способностей учащихся на уроках и во внеурочной 

деятельности, используя возможности технологий развивающего 

обучения. 

2. Осуществление перехода к новому качеству образования через: 

 Внедрение в образовательный процесс нового содержания образования 

и современных педагогических и информационных технологий. 

 Рост профессиональной компетенции;  

 Создание оптимальных условий для выявления, развития и реализации 

потенциальных способностей одарѐнных и высокомотивированных 

учащихся;  

 Построение единого образовательно-информационного пространства;  

 Усиление воспитывающей роли предмета через внеурочную 

деятельность.              
 

Задачи: 

 Повышать профессиональную квалификацию учителей МО, используя 

обучающие семинары, курсы повышения квалификации, круглые 

столы. 

 Совершенствовать качество преподавания предметов естественного 

цикла используя образовательно-информационные технологии. 

 Организовать целенаправленную работу учителей с учащимися, 

мотивированными на учѐбу, через индивидуальный подход на уроках, 

занятиях в кружках, в проектно – исследовательской деятельности. 

 Обеспечить выход проектной и исследовательской деятельности 

учащихся на практические конференции, окружные  и городские 

конкурсы и фестивали  

 Обеспечить общее культурное развитие ребѐнка, максимально 

использовав возможности дисциплин естественнонаучного цикла для 

формирования духовной сферы личности 

 Организовать целенаправленную работу со слабоуспевающими   

учащимися     через индивидуальные задания. 
 

 

 



Планирование работы УМФ (кафедры). Учебная деятельность 

Месяц Содержание  Ответственный 

Август Составление и корректировка  поурочных 

планирований, программ для элективных курсов, 

программ ДО 

Все учителя 

Заседание методического объединения 

«Планирование работы МО на новый учебный год в 

рамках методической темы гимназии» 

Все учителя 

Работа  с примерными рабочими программами по 

географии и биологии, физики и химии в условиях 

перехода на новый ФГОС 

 

Праслов А.Н., 

Буздалова Т.Ю., 

Лесонен Т.А., 

Лесонен П.П. 

Егоркина М.Л. 

Стрельников С.М. 

Никишина Е.Б. 

Участие в IV Августовском форуме педагогического 

актива города Москвы 

Лесонен Т.А., 

Лесонен П.П., 

Никишина Е.Б. 

Сентябр

ь 

Организация проведения общегимназического 

туристического слета 

Праслов М.Р., 

Кутнаев М.Р., 

Буздалова Т.Ю. 

Составление графика посещения уроков учителей 

МО 

Лесонен Т.А. 

Проведение школьного этапа ВОШ. Экология. 

Биология 

 

Лесонен П.П., 

Буздалова Т.Ю. 

Организация поведения Турнира им. 

М.В.Ломоносова 

 

Лесонен Т.А. 

Буздалова Т.Ю. 

Егоркина М.Л. 

Стрельников С.М. 

Оформление информационных стендов, 

посвященных 70-летию атомной промышленности 

России и 170-летию Русского географического 

общества 

Никишина Е.Б., 

Лесонен Т.А. 

Тренировочные работы Статград  по химии и 

биологии 11 класс 

Буздалова Т.Ю. 

Егоркина М.Л. 

Работа с учащимися по подготовке к  ГИА Егоркина М.Л., 

Буздалова Т.Ю., 

Лесонен П.П., 



Никишина Е.Б., 

Стрельников С.М., 

Лесонен Т.А. 

Участие в олимпиаде «Музеи. Парки. Усадьбы» Буздалова Т.Ю. 

Праслов А.Н. 

Лесонен Т.А. 

Лесонен П.П. 

Октябрь Участие в олимпиаде «Музеи. Парки. Усадьбы» Буздалова Т.Ю. 

Праслов А.Н. 

Лесонен Т.А. 

Лесонен П.П. 

Проведение школьного этапа ВОШ. Физика 

 

Стрельников С.М., 

Никишина Е.Б. 

Проведение школьного этапа ВОШ. Химия 

 

Егоркина М.Л. 

Проведение школьного этапа ВОШ. География 

 

Лесонен Т.А. 

Муниципальный этап ВОШ по экологии Буздалова Т.Ю., 

Лесонен П.П. 

Посещение уроков учителей физики методистом Лесонен Т.А. 

Курсы повышения квалификации по ФГОС Буздалова Т.Ю 

Работа с учащимися по подготовке к  ГИА Егоркина М.Л., 

Буздалова Т.Ю., 

Лесонен П.П., 

Никишина Е.Б., 

Стрельников С.М., 

Лесонен Т.А. 

Ноябрь Дальняя  научно-исследовательская экспедиция 

«Урал – 2015» 

Кутнаев М.Р., 

Праслов А.Н., 

Буздалова Т.Ю. 

Мониторинг МЦКО. Естественнонаучная 

грамотность. Метапредметы. 9б класс 

Лесонен П.П. 

Участие в олимпиаде «Музеи. Парки. Усадьбы» Буздалова Т.Ю. 

Праслов А.Н. 

Лесонен Т.А. 

Лесонен П.П. 

Посещение уроков учителей биологии методистом 

 

Лесонен Т.А. 

Подготовка к муниципальному  предметному этапу 

ВОШ 

 

Все учителя 

Муниципальный предметный этап Всероссийской 

олимпиады 

13.11.15 – биология 

Лесонен Т.А., 

Буздалова Т.Ю., 

Лесонен П.П., 



22.11.15 – физика 

24.11.15 – география 

27.11.15 - химия 

Никишина Е.Б., 

Егоркина М.Л., 

Стрельников С.М. 

Курсы повышения квалификации по ФГОС 

 

Буздалова Т.Ю. 

Работа с учащимися по подготовке к  ГИА Егоркина М.Л., 

Буздалова Т.Ю., 

Лесонен П.П., 

Никишина Е.Б., 

Стрельников С.М., 

Лесонен Т.А. 

Представление научно-исследовательских проектов 

учащихся на конференциях муниципального и 

регионального уровней 

 

Буздалова Т.Ю. 

Егоркина М.Л. 

Лесонен П.П. 

Никишина Е.Б. 

Подготовка к предметной неделе, посвященной Году 

Русской Литературы. 

Егоркина М.Л., 

Буздалова Т.Ю., 

Лесонен П.П., 

Никишина Е.Б., 

Стрельников С.М., 

Лесонен Т.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы кафедры иностранных языков на 2015-2016уч год 

Дата(месяц) Методическая работа 

Работа с педагогами 

 

ВШК Работа с учащимися Прочее 

Август МО:Обсуждение графика 

работы на 

год.(планирования)  

   

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

30.09. Проведение 

городского 

семинара по 

английскому 

языку 

«Формирование 

навыков устной 

речи по учебнику 

Starlight5» 

 

МО:  организация работы 

по подготовке детей к 

сдаче международных 

экзаменов, обсуждение 

проектных 

работ,конкурсов и т.д. 

Проведение 

административных 

контролей(аудирование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение школьного 

тура олимпиады по 

иностранным языкам 

 

 

 

 

 

Работа с» сильными», 

«слабыми» и вновь 

прибывшими 

учащимися 

Составление 

списков групп 

учащихся 

Выявление «слабых» 

и «сильных» 

учащихся. 

Списки детей , 

сдающих ЕГЭ, ОГЭ 

 



  

Октябрь 

 

МО:обсуждение участия 

в городских конкурсах 

по иностранным языкам   

 

 

 

 

 

 

Контроль за 

внеурочной 

деятельностью по 

иностранным 

языкам в начальной 

школе  

   

 

  

Ноябрь МО:Подведение итогов 1 

триместра 

Проведение контроля 

по формированию 

навыков чтения. 

Окружные 

олимпиады 

По иностранным 

языкам 

 

Участие в городских 

конкурсах по 

иностранным языкам 

Проведение пробного 

ЕГЭ в 11 кл ( ) и ОГЭв 

9классе 

  

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

МО: подготовка 

праздника для детского 

сада . 

 Празднование 

Рождества и Нового 

года: 

Праздник в нач 

школе:»Знакомство с 

традициями 

празднования 

Рождества в странах 

изучаемых языков  

Подведение итогов 

первого полугодия 

   



План работы методического объединения  

учителей физической культуры 

 

Тема методического объединения: Система методической работы по 

физической культуре   как средство повышения профессионального 

потенциала учителей, обеспечивающего достижение нового качества 

образования. 

Цель:  

- Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства 

преподавателей, их эрудиции и компетентности в области учебного предмета 

и методики его преподавания. 

Задачи:  

1. Повышение компетентности педагогических кадров. 

2. Создание системы поиска и развития одарѐнных детей. 

3. Сохранение и укрепление психофизического здоровья каждого 

ученика. 

4. Повышение учебной мотивации обучающихся. 

5. Обобщение и распределение положительного педагогического опыта 

педагогов.  
 

Планирование работы УМФ (кафедры).  

Методическая деятельность 

 

Тема заседаний Вопросы для обсуждения Ответственный Дата 

Заседание № 1 

«Планирование и 

организация 

методической 

работы на год». 

Цель: 

откорректировать 

и утвердить 

деятельность МО 

учителей 

физкультуры, 

выработать единые 

представления о 

перспективах 

1. Утвердить план работы МО на 
новый учебный год. 

2. Обсуждение и утверждение 
рабочих программ на 2015-
2016 уч.г. 

3. Утверждение календарного 
плана физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий на 
учебный год. 

4. Корректировка и утверждение 
работы по темам 
самообразования 

5. Положение о проведении 
предметной олимпиады и 
подготовка участников. 

 

Князева О.Г.  

Все  

 

Князева О.Г. 

 

Все  

. 

 

Все 

 

Все 

 

. 

сентябрь 



работы над метод. 

темой. 

Заседание № 2  

«ФГОС на пути 

перехода от ФГОС 

НОО к ФГОС 

ООО» 

Цель: повышение 

проф. мастерства и 

обеспечение 

условий роста 

профессионализма   

1. Конструирование 
технологической карты урока 
физической культуры в 
соответствии с требованиями 
ФГОС. 

2. Баскетбол по- новому согласно 
требованиям ФГОС. 

 
3. Использование нестандартных 

форм проведения уроков 
физической культуры в 
контексте компетентностного 
подхода в образовании. 

4. Итоги проведения I тура 
предметной олимпиады 
(анализ) 

5. Итоги I триместра 

Князева О.Г. 

. 

 

 

Князева О.Г. 

 

 

Твердохлебова 

А.П. 

 

 

 

Все 

ноябрь 

Заседание № 3  

«Повышение 

качества знаний 

учащихся в 

результате 

активного 

использования в 

процессе обучения 

методов и 

технологий, 

способствующих 

формированию 

положительной 

мотивации 

учащихся» 

1. Формирование мотивации к 

занятиям физической культурой и 

спортом через сочетание игровых, 

соревновательных и современных 

информационных технологий.  

2. Психофизиологические 

закономерности восприятия 

информации учащихся. 

3. Игра - путь к физическому 

развитию. 

4. Итоги районного тура олимпиад 

5. Повышение эффективности и 

качества обучения на основе 

новых подходов в модернизации 

российского образования. 

Абрамян Г.С. 

 

 

 

 

Психологи 

 

Пухарев Д.В. 

Все 

 

Наумова С.Л. 

декабрь 

Заседание № 4 

«Формирование 

здоровьесберегающ

ей компетентности 

через уроки и 

внеклассную 

работу» 

 

1. Спортивно – оздоровительное 

направление во внеурочной 

деятельности. 

2. Компетентностный подход к 

формированию здорового образа 

жизни. 

3. Утверждение плана предметной 

недели» 

Абрамян Г.С. 

Пухарев Д.В. 

 

Наумова С.Л. 

 

.Все  

 

.  

 

 

Март 



Заседание № 5 

«Анализ 

результативности 

МО за год» 

 

1.Анализ работы МО за 2015-2016 

уч.г.  

2.Подведение итогов года по 

успеваемости учащихся и 

выполнению программы. 

4.Сравнительный анализ 

тестирования физической 

подготовленности (мониторинг). 

5.Анализ (итоги) районной 

спартакиады школьников. 

6.Обсуждение перспективного плана 

работы МО. 

7.Обзор новинок методической 

литературы. 

8.Разное 

Руководитель 

МО 

 

Все 

 

Руководитель 

МО  

 

Пухарев Д.В. 

.Абрамян Г.С.  

 

Все. 

Все 

Все 

Все 

Май 

 

 

Работа между заседаниями 

 

1. Подготовка к школьным и районным олимпиадам 

2. Взаимопосещение уроков. 

3. Изучение научно-методических журналов и дополнительной 

литературы по предметам. 

4. Приобретение новинок методической литературы. 

5. Пополнение методических копилок. 

6. Организация и проведение внеклассных мероприятий. 

7.  Подготовка сборных команд в соревнованиях «Спартакиада 

школьников района Гольяново».Участие   соревнованиях. 

8. Помощь коллегам (по мере необходимости). 

9. Приобретение нового и списание старого оборудования. 

10. Пропаганда здорового образа жизни и занятий физической культурой 

и спортом через газеты, уголки, выступления. 

11. Оформление и обновление спортивных уголков и стендов. 

12. Работа над пополнением и развитием кабинета физической культуры  

13. Выступление на родительских собраниях и индивидуальные беседы с 

родителями. 

14. Выпуск предметных газет. 

Работа с одаренными и мотивированными детьми 

1.  Работа кружков и секций. 

2. Подготовка и участие в соревнованиях. 

3. Участие в школьной, муниципальной олимпиаде школьников. 


